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sSchlaue Graue*

Liebe schlaue Graue,
auch zum Jahresbeginn 2022 finden noch keine Treffen in Prasenz statt. Wir diirfen Sie daher
weiterhin mit unserem Seniorenblatt ,Schlaue Graue” unterhalten.
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Ein Leben ohne Wasser ist nicht moglich, weder fiir den Menschen, noch fiir Tiere und Pflanzen.
Wasser, unser Lebensmittel Nummer 1, ist ein kostbares Gut, das viele erst erkennen, wenn es nicht zur
Verfligung steht! Das Thema ist wichtig und vielseitig, lassen Sie sich faszinieren vom Element Wasser.

Wasser — ein Konfliktpotential der Zukunft

Fiir den Menschen ist es zwar in erster Linie als Trinkwasser

von lebenswichtiger Bedeutung, doch auch fiir die Produk-

tion von Nahrungsmitteln oder als Energietrager nimmt das.

Wasser eine hohe wirtschaftliche Funktion ein. Aus dieser
wirtschaftlichen und naturwissenschaftlichen Sichtweise

kénnen sich eine Reihe moglicher Konfliktfelder ergeben,

die vor allem die gleichgerichtete Nutzung von Wasserres-

sourcen betreffen. Aber auch in kultureller und anthropologischer Hin-
sicht kann es rund um das Thema Wasser zu Konflikten kommen. So kann das Wasser in ande-
ren Weltordnungen etwas anderes sein als eine reine 6konomische Ressource, wodurch es
beim Zusammentreffen dieser unterschiedlichen Auffassungen von Wasser bei allen Fragestel-
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lungen, die eine gemeinsamen Nutzung des Wasser mit unterschiedlichen Wassernutzungs-
praktiken betreffen, zu Konflikten kommen kann. Der Vortrag wird bestehende und vergange-
ne Konflikte zum Thema Wasser in dieser unterschiedlichen Art und Weise an verschiedenen
Beispielen aufgreifen und versuchen mogliche Szenarien fir die Zukunft abzuleiten.

Wir laden Sie ganz herzlich ein zum kostenlosen Online-Vortrag
»Wasser — ein Konfliktpotential der Zukunft”. Es referiert der Prof. Dr. Peter Chifflard,
Professor am Fachbereich Geologie der Universitat Marburg am
Donnerstag, den 17. Marz 2022, um 15:00 Uhr.

Zur Teilnahme am Vortrag benotigen Sie eine E-Mail-Adresse, einen PC oder ein Tablet mit
Internetverbindung. Und so geht’s: Melden Sie sich unter seniorenbildung@marburg-
biedenkopf.de oder auch telefonisch unter 06421 405-6712 an, dann erhalten Sie eine E-Mail
mit einem Link zur Teilnahme an dem Vortrag.
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Aktuelle Informationen auf unserer Homepage: www.vhs.marburg-biedenkopf.de und
auf der Seite des Landkreises: www.marburg-biedenkopf.de
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"Fiinf Eimer Wasser!"

Woussten Sie, dass...

... flir ein Fast-Food-Menli, aus Burger, Pommes und Getrank, 6.000 Liter Wasser verwendet werden?
Flr eine Tasse Kaffee sind etwa 140 Liter Wasser notig und fiir die Herstellung von einem Kilo Rind-
fleisch braucht es 15.000 Liter. Im Vergleich dazu bendétigt eine Tomatenpflanze nur 50 Liter Wasser,
um ein Kilogramm Friichte wachsen zu lassen.

... nur knapp ein Fiinftel der Weltbevolkerung in Haushalten lebt, die an Wasserleitungen angeschlos-
sen sind? Viele Menschen auf der Welt haben nur 10 Liter Wasser oder weniger pro Tag zur Verfligung.
Diese Menge Wasser wird in westlichen Haushalten schon bendtigt, um ein Mal die Toilette zu spilen.

..., wenn Sie den Wasserhahn wahrend des Zahneputzens abdrehen, Sie ungefahr 15 Liter Wasser spa-
ren? Ein tropfender Wasserhahn verschwendet ca. 5.000 Liter Wasser pro Jahr. Deswegen sollte man
immer darauf achten, Wasserhahne, die tropfen, zu reparieren.

... die Industrie ganz schon viel Wasser braucht? Um ein Auto zu produzieren, werden etwa 20.000 Li-
ter Wasser bendétigt, fir ein Kilo Stahl 18 Liter und fiir ein Blatt Papier knapp 3 Liter.

... der Gebrauch einer Geschirrspilmaschine wesentlich wassersparender ist als das Sptilen von Hand?
Allerdings nur bei einer energiesparenden und voll gefillten Spilmaschine.

... eine volle Badewanne ungefahr 140 Liter Wasser fasst? Beim Duschen braucht man im Durchschnitt
nur etwa ein Drittel davon. Wenn Sie zusatzlich den Wasserhahn wahrend des Einseifens und Sham-
poonierens zudrehen, kdnnen Sie nochmal die Halfte an Wasser sparen.

... 71 % der Erdoberflache mit Wasser bedeckt sind, daher der Name ,,Blauer Planet”. Leider sind ca.
97 % davon Salzwasser und damit nicht als Trinkwasser nutzbar.

Durstloscher Wasser

Wasser ist als Getrank und Durstléscher erfrischend, preiswert, immer
vorhanden und dazu noch kalorienfrei.

Trinken im Alter — eine wichtige Sache. Der Durst meldet sich nicht
mehr zuverlassig, was bedeutet, dass wir uns an das Trinken erinnern
mussen.

Hier ein Tipp: Stellen Sie sich die Tagesration gleich morgens in einem
Krug/einer Karaffe bereit. Sobald Sie daran vorbeigehen, trinken Sie ein
Glas davon.

Wem das pure Wasser zu langweilig ist, kann die Tagesration gerne mit
Pfefferminze, Zitronenscheiben oder Ingwerscheiben aufpeppen.
Ubrigens: Morgens gleich alles leer zu trinken - sozusagen auf Vorrat -
funktioniert leider nicht. Eine regelmaRige gute Flissigkeitszufuhr stellt
sicher, dass das Gehirn gut durchblutet wird und dadurch auch gut
funktioniert.
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"/ Warenkunde Wasser — welches ist das Richtige?
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v ‘ Mineralwasser - ist mit iber 90 % Marktanteil der Verkaufsschlager in Deutschland. -~
o) Es wird aus unterirdischen Wasservorkommen gewonnen, die vor Verunreinigungen
o~ 3 geschitzt sind. Die Abfiillung muss am Gewinnungsort erfolgen. Die Auswahl in den Getrankeladen
\'\* ist sehr groR.

Tafelwasser - kann ein Gemisch aus Mineral-, Leitungs- und Meerwasser sein. Es diirfen Mineral-

stoffe zugesetzt werden.

Heilwasser - ist eine besondere Art des Mineralwassers und laut Wikipedia ein natirliches, mine- -
ralhaltiges Wasser, dem einen heilende, lindernde oder vorbeugende Wirkung zugesprochen wird. Es &
zahlt zu den altesten Naturheilmitteln.

Leitungswasser - ist schadstoffarm und gut kontrolliert. Es muss nicht gefiltert werden und punktet

auch in der Klimabilanz, da es weder abgeflllt noch transportiert werden muss.

In Glas- oder Plastikflaschen - auf alle Falle sollten es Mehrwegflaschen sein.

Gefiltert - ungefiltert - da das Trinkwasser aus der Leitung regelmalig kontrolliert wird, ist ein Fil-

tern nicht erforderlich.

Mit oder ohne Kohlensaure - das ist reine Geschmacksache. Wer zu vermehrtem AufstofRen oder
Sodbrennen neigt oder einen empfindlichen Magen hat, sollte stilles Wasser bevorzugen.

Wasser macht uns sehr agil,

doch wir verbrauchen viel zu viel.

Mit Waschmaschin und BadespaR,
verseuchen wir das teure Nass.
Kostbares Trinkwasser, 125 | taglich, nur

Finden Sie 29 Worte, die vor oder hin-
5 | fur Trinken und Kochen - das ist klaglich.

ter dem , Wasser” stehen:
Auch hat das Wasser sehr viel Kraft,

was mancherorts viel Leiden schafft.
Denn wenn der Bach vom Nass gespeist,
ins Tal schieRt, alles mit sich reift,

dann ist kein Tun und auch kein Halten,
da spirt man die Naturgewalten.

Doch wenn man die ganze Wasserkraft
bliindelt und in ein Kabel schafft,

freut man sich, dass Maschinen laufen,
dass Licht brennt und wir kdnnen kaufen.
Es spilt auch viele Sachen weg:

aus dem Klo den ganzen Dreck.
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Das Wasser ist furs Leben wichtig,
die Lebensquell fur alles - richtig?
FlieRt durch die Erde, so wie Blut.
Das Wasser ist ein hohes Gut!

Drum sage ich, gebt recht schon acht,

vermeidet jede Wasserschlacht.
(Karin Lippert)

-

O ||« |O|m|S|—mr|=x<|M|O|vn|>

’

m|>uwn(>>w|dxmm|x|<Z|—
I o oO|C|m|R|=™m|m
m m|m |20 | C|OMmM|2Z2Z2|0T || O|(m
— @ »n MM |I2|I>O0|| w0
m @ |O> mMm|r|T|>» |0 |T|O|=>
C rimTmalxX@ N2 m|A|H4|m|m

1JUJ>J>I—||—rnUCJU'Um'

|

»

.

A

4
:



-

- J \ - R

~g Gekochtes Wasser — eine Suppe fiir besondere Anlasse

Sie ist eine ungewdohnliche Delikatesse aus Stidfrankreich, die als eine Art
Jungbrunnen gilt, gegen Erkaltung, allgemeine Schlappheit und Midigkeit hel-
fen soll und munter und tatendurstig macht. Sie gilt als Festtagssuppe, die Teil
. |von groRen Abendessen ist, sie soll zwischen den Gangen dem Magen eine Er- |
holung génnen:

£ 1,5 | Wasser, 9 Knoblauchzehen (5 zerquetschen, 4 ganz lassen), 3 Zweige Thy-
mian, 5-6 Blatter Salbei, 3 Lorbeerblatter, ein paar Tropfen Olivendl, ordentlich
Salz und Pfeffer, alles zusammen mindestens 1/2 Stunde auf kleiner Flamme :
kochen, anschliefend durch ein Sieb gieRen. -
Nun kann man noch ein Eigelb und/oder Kase hineingeben und ein Brot dazu &
reichen.

Das Rezept hat Astrid Stutz gefunden im Buch: ,,Gebrauchsanweisung fiir Stid-
frankreich” von Birgit Vanderbeke.
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= Ubrigens bietet das Mitmachlabor Chemikum Marburg Workshops zum Thema Wasser an:
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| Wasser — ein faszinierender Stoff i
ol Sollte man unter allen chemischen Stoffen einen zum Faszinierendsten aller kiiren, so wire dies ohne Zweifel das
Wasser. Wasser ist aufgrund seiner Eigenschaften vor allem als Losungs- und Transportmittel in biologischen und A
chemischen Zusammenhangen unverzichtbar. g
B Wasser ist ,,schon”: bei Raumtemperatur ist es flissig und transparent, unter 0 °C ist es fest und opak und nimmt als
&l Schnee und Eis unterschiedliche Strukturen an. Wasser teilt unsere Welt in Kontinente und ist der Lebensraum fiir
M unzahlige Lebewesen. An den Polen und in den Gletscherregionen bietet es extreme Lebensrdume fiir ganz beson-
] dere Lebewesen. Wasser ist der Ursprung und die Grundlage des Lebens auf der Erde. Die Versorgung mit sauberem
BN Trinkwasser war und ist die vielleicht wichtigste weltpolitische Herausforderung. r
~§ Der Workshop Wasser besteht aus zwei Komponenten:
1. In unterschiedlichen Experimenten lernen Sie die bemerkenswerten physikalischen Eigenschaften des
Wassers kennen.
2. Im biologischen Teil untersuchen Sie Lahnwasser und beobachten unterschiedliche Wasserorganismen
= mittels Mikroskop und Binokular.
Naheres zum Angebot des Mitmachlabors erhalten Sie direkt beim Chemikum unter 06421 - 2825252,
Info@chemikum-marburg.de oder auf der Homepage www.chemikum-marburg.de
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-99S -ne] -s13 “-|apnuds | Gerne nehmen wir auch Anregungen, Fotos,
Usn3q- ‘||ey- ‘34nq- ||eq Ubungen oder sonstige Beitrige von lhnen entgegen.
"4 -I’Jape-l '33"1’\' IJq?' R Einfach per E-Mail schicken an:
= Jqof’ MS', peJ- ?aqagaz seniorenbildung@marburg-biedenkopf.de oder per Post an
e an.y- ‘ayosely vhs-Seniorenbildung, Hermann-Jacobsohn-Weg 1,
B J91|gqaq.JSaSSEN\ 35039 Marburg.
SHnset BLEIBEN SIE NEUGIERIG und GESUND!
Ihr Team vhs-Seniorenbildung
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Aktuelle Informationen auf unserer Homepage: www.vhs.marburg-biedenkopf.de und
auf der Seite des Landkreises: www.marburg-biedenkopf.de

Hintergrundbilder von Petra Weckesser-Dawedeit
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